WELTERNAHRUNG

Handbuch zur entwicklungspolitischen
Bildungskiste flir Jugendliche ab 12 Jahren

Das Referat Entwicklung und Politik von Mission EineWelt leistet entwicklungsbezogene Bildungsarbeit
und entwicklungspolitische Lobbyarbeit, um globales und interkulturelles Handeln zu férdern und eine
Stérkung des Bewusstseins fiir Weltverantwortung zu erreichen.

Mission EineWelt gestaltet im Auftrag der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern die
partnerschaftlichen Beziehungen zu Kirchen in Afrika, Lateinamerika und Pazifik/Ostasien und setzt

sich in Deutschland fiir die Anliegen der Einen Welt ein.

Centrum fiir Partnerschaft, Entwicklung und Mission
der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
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VORWORT

.n zehn Jahren wird kein Mann, keine Frau und kein Kind mehr hungrig zu Bett gehen”, so das
Abschlussdokument vom Welterndhrungsgipfel 1974. Dieses Ziel war allerdings auch zur
Jahrtausendwende noch nicht erreicht worden. Wieder verstandigten sich die Vereinten Nationen auf
groBe Ziele, die sogenannten Millennium Development Goals. Eines der Ziele: Die Anzahl der
Hungernden weltweit sollte bis zum Jahr 2015 halbiert werden.

Die Zahl der Menschen, die sich nicht dauerhaft ausreichend erndhren kénnen, ist von 777 Millionen
Menschen im Jahr 2015 seitdem weiter angestiegen.

Ende September "15 haben die Vereinten Nationen in New York neue ,nachhaltige Entwicklungsziele”
(SDGs) verabschiedet: bis 2030 sollen u.a. extreme Armut und Hunger ganz aus der Welt geschafft
werden: Hunger beenden, Erndahrungssicherheit und eine qualitativ bessere Erndhrung erreichen sowie
eine nachhaltige Landwirtschaft fordern, lauten einige der Unterziele.

Doch nach wie vor leiden Millionen von Menschen unter Hunger und Untererndhrung, Kinder und
Frauen sind besonders betroffen.

Hunger hat vielfaltige Ursachen: Konflikte, ungerechte Handelsbeziehungen, Diirren und Ernteausfalle
im Zuge des Klimawandels, Verdrangung von Kleinbauern aufgrund von Landgrabbing,
Exportlandwirtschaft vor Eigenversorgung, Nahrungsmittelspekulation, Abhdngigkeit von
Saatgutkonzernen, Vernachldssigung von Kleinbauern und der landlichen Entwicklung, Agrardumping
durch hochsubventionierte Landwirtschaft in den USA und der EU u.v.m.

Das Menschenrecht auf Nahrung wird also weiterhin mit FiiBen getreten, der Skandal Hunger schreit
zum Himmel. Grund genug sich mit der Erndhrungsfrage im globalen Kontext und der Sicherung der
Welterndhrung auseinander zu setzen.

«EineWelt in der Kiste" erleichtert Ihnen die Arbeit: Unser entwicklungspolitisches Material ist
padagogisch so aufbereitet, dass es in Schule und Gemeinde schnell einen Einstieg in globale und
komplexe Fragestellungen erlaubt. Die ,Welterndhrungskiste" gibt einen Einblick in dieses
vielschichtige Thema und ermdglicht es den Gruppen sich mit Erndhrungsfragen auseinanderzusetzen.
Dabei werden verschiedene Sinne und Lerntypen angesprochen.

In diesem Begleitheft finden Sie auBerdem Vorschldge fiir eine Vor- und Nachbereitung zur
intensiveren Auseinandersetzung mit dem Sachverhalt und die vertiefte Reflexion.

Ziel der Kiste und der Vor- und Nachbereitung ist es, nicht nur Wissen Uber die weltweite
Erndhrungssituation zu vermitteln, sondern auch die Verbindung mit unserem Leben herzustellen und
konkrete Handlungsmaglichkeiten aufzuzeigen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Einsatz des Materials und freuen uns auf Ihre Riickmeldung.

Gisela Voltz ) Niirnberg, 14.05.2020
Referentin flr entwicklungspolitische Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit

Mission EineWelt, Referat Entwicklung und Politik
K6nigstr.64, 90402 Niirnberg, entwicklung.politik@mission-einewelt.de, +49-911-366720
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1. Die wichtigsten Informationen zur Durchfiihrung

Mit der Welterndhrungskiste konnen Sie ohne groBen Aufwand 90 - 120 Minuten Unterricht zum
Thema ,Welterndhrung” gestalten. Sie bestiicken mit dem Material der Kiste bis zu zehn
Arbeitsstationen, an denen die wichtigsten Aspekte der Thematik vorgestellt werden und von den
Jugendlichen selbsténdig zu bearbeiten sind. Die Bearbeitungszeit betragt in etwa 10 Minuten an jeder
Station, je nach Gruppe kann diese Zeit aber variieren.

Sie kdnnen alle, aber je nach Zeitbudget auch nur einen Teil der Stationen auswdhlen. Sollte Ihre
Gruppe leseschwach sein, sollten Sie auf Stationen verzichten. Da Sie lhre Gruppe selbst am besten
kennen, schlagen wir vor, dass Sie beim Sichten der Materialien eine Auswahl treffen.

Bauen Sie die ausgewdhlten Stationen in einem Zirkel auf und legen Sie die Laufrichtung fest, indem
Sie Nummernblatter zu den Stationen legen. Die Jugendlichen finden sich in Gruppen von drei bis
maximal sechs Personen zusammen und bearbeiten die Stationen reihum. Die unten angegebenen
Stationennummern sind nur Gliederungsnummern fiir die vorliegenden Erlduterungen; die Reihenfolge
der Bearbeitung ist beliebig, ebenso wie die Anzahl der zu bearbeitenden Stationen.

Die Stationen werden selbstindig von den Gruppen bearbeitet. Durch ein vereinbartes Signal (z.B. das
Klingeln einer Glocke) kann der Betreuer anzeigen, wann die zehn Minuten um sind. Die Gruppen
wechseln dann alle gleichzeitig an die niachste Stationen gemaB der ausgelegten Nummernblatter. Vor
dem Wechsel zur ndchsten Station sollen die Schiilernnen die Station wieder in ihren Originalzustand
bringen (z.B. Puzzle auseinandernehmen, alle Karten mischen. Bitte beachten Sie die Anweisungen bei
den einzelnen Stationen!). Dies muss den Schiilerlnnen vorab deutlich erldutert werden.

Jede Station besteht aus einem Aufsteller (griin), einer Anleitungskarte (gelb) und den restlichen
ndtigen Materialien, die an der Innenseite des Aufstellers aufgelistet sind. Jede/r SchiilerIn erhilt einen
Stationenpass, der mit dem Namen beschriftet wird; den Stationenpass finden Sie als Kopiervorlage in
der Kiste. Auf den Anleitungskarten befindet sich am unteren Ende jeweils eine Arbeitsanweisung fir
den Stationenpass. Die Arbeitsergebnisse werden so festgehalten, eine Kontrolle der Leistungen durch
die Lehrkraft ist nicht ndtig. Wir empfehlen lhnen die Ergebnisse und Antworten der Teilnehmenden
auf dem Stationenpass als Anregungen fiir die Nachbesprechung oder fiir eine anschlieBende vertiefte
Bearbeitung der Thematik heranzuziehen.

2. Benotigtes Grundwissen

Auch wenn der Einsatz der Welterndhrungskiste ohne groBen Aufwand mdoglich ist, empfiehlt es sich,

in das Thema ,Welterndhrung” einzufiihren. In der thematischen Einfiihrung sollen folgende Aspekte

besprochen und erklart werden

. Die Jugendlichen sollten ein gewisses Grundwissen tiber CO, als fiir den Klimawandel
mafBgeblich verantwortlicher Stoff vermittelt bekommen. AuBerdem ist es wichtig, zu
vermitteln, dass bei der Produktion von Artikeln des tédglichen Bedarfs durch
Rohstoffgewinnung, Fertigung und Distribution Schadstoff-Emissionen entstehen. In diesem
Zusammenhang ist der Begriff des ,0kologischen Rucksacks" hilfreich. Weitere Informationen
finden Sie unter: http://www.klimaktiv.de/article135_3818.html

. AuBerdem muss der Hunger auf der Welt thematisiert werden. Zwar ist anzunehmen, dass die
meisten Jugendlichen wissen, dass nicht alle Menschen ausreichend mit Lebensmitteln versorgt
sind, eine tiefer gehende Betrachtung der Griinde und Folgen des Hungers sind jedoch zu
empfehlen. Je nach Altersstufe konnen auch Begriffe wie Erndhrungsdkologie und
Erndhrungssicherheit eingefiihrt werden.
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3. Bendtigte Materialien

Kopien des Stationenpasses je nach Klassenstarke
Tische fiir die Stationen

Laptop (Station ,Fairer Handel")

Blitter und Bleistifte (Station ,Kampf um Land")
Lebensmittel fiir die Station ,Die Kostprobe"

4. Beim Aufbau zu beachten

- Station ,Fairer Handel"
Bei dieser Station muss ein Film abgespielt werden, deshalb wére es gut, diese Station in einen
Nebenraum oder etwas abseits zu legen, um die anderen Teilnehmenden nicht zu storen.

5. Die Stationen

Im Folgenden erhalten Sie einen detaillierten Einblick in die einzelnen Stationen des Parcours. Das
Material wird kurz beschrieben, die Ziele der Stationen erkldrt, eventuell notwendige Hinweise
gegeben. Sie sehen die Anweisungen der Anleitungskarten und die jeweilige Aufgabenstellung, deren
Losung auf dem Stationenpass zu vermerken ist, auf einen Blick.
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m 5.1. Kennst du Hunger?

INHALT

e 1 Aufsteller

e 1 Anleitungskarte

e 1 Unterlage mit Definitionen
e 6 Kartchen

ZIELE

In dieser Station soll die Wahrnehmung der Jugendlichen fiir den
Unterschied zwischen ,Hunger haben" und ,Hunger leiden" gescharft
werden. Jeder von uns kennt Hunger, doch die Abgrenzung zum
Problemkomplex ,Welthunger" ist oft nicht trennscharf. Mit kleinen
Geschichten, teils Erzahlungen, teils Fakten soll durch eine individualisierte
Sichtweise der Unterschied klar gemacht werden. AuBerdem soll durch die
ergdnzenden Fragen bereits ein Bezug von ,Hunger haben" zu dem
Uberfluss, der fiir die meisten Deutschen herrscht, und damit zu den
Stationen ,Nahrung weltweit" und ,Nahrung pro Woche" hergestellt
werden.

HINWEISE

Nach Benutzung missen die Karten wieder gemischt neben die
Tabelle gelegt werden.

AUFGABENSTELLUNG

Schaut euch auf der groBen blauen Karte die Bilder zu ,Hunger haben" und
JHunger leiden” an und lest die Beschreibungen laut vor. Nehmt nun eine
der kleinen blauen Karten und lest sie vor.

Uberlegt und besprecht bei jedem Textbeispiel: Geht es um ,Hunger haben"
oder ,Hunger leiden"? Ordnet die Karten unter der entsprechenden Seite
der groBen blauen Karte an.

Nun redet in der Gruppe liber diese beiden Fragen: Habt ihr schon einmal
an Hunger gelitten? lhr habt gerade gut zu Mittag gegessen und trefft euch
mit Freunden. lhr kommt an einer Béackerei vorbei und ein verlockender
Geruch steigt euch in die Nase. Holt ihr euch etwas zu essen, obwohl ihr
keinen Hunger habt, oder geht ihr einfach weiter?

STATIONENPASS

Wie viele Geschichten handeln von ,Hunger leiden"?
drei
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@ 5.2 Hunger weltweit

INHALT

e 1 Aufsteller

e 1 Anleitungskarte

e 1 Begriffskarte Was ist Hunger?

e 2 Weltkarten in A4 (1 doppelseitig)
e 1 Weltkarte in A3

e 8,Teller"

ZIELE

Die Teilnehmenden sollen unterschiedliche Definitionen von Hunger und
Ursachen von Hunger kennenlernen Des Weiteren sollen sie erkennen, wie
die Zahlen der Hungernden auf die verschiedenen Kontinente verteilt sind
und wo der Anteil der Hungernden besonders hoch ist. Ebenso sollen sie
wahrnehmen, dass es auch ein Uberernihrungs-Problem in unserer Welt
gibt.

HINWEISE

AUFGABENSTELLUNG

Diese Station besteht aus vier Arbeitsschritten.

Lest immer zuerst die Anleitungskarte gut durch und fiihrt dann die
Anweisungen aus!

Lest erst danach die nachste Anleitung und bearbeitet die nichste
Anweisung!

1. Schritt

Legt die groBe Karte ,Hungerweltweit" (A3) vor euch. In dem
dazugehorigen Kuvert findet ihr Teller(-stapel) verschiedener GréBen. Auf
jedem Teller(-stapel) befindet sich eine Zahl. Sie zeigt die Anzahl der
Hungernden auf einem Kontinent bzw. einem Teilbereich eines Kontinents.
Der jeweilige Kontinent bzw. die entsprechenden Teilbereiche sind in
verschiedenen Farben hervorgehoben.

2. Schritt

Uberlegt nun, welchen Teller(-stapel) ihr welchem Kontinent bzw. welchem
Teilbereich zuordnen wiirdet. Verteilt die Teller(-stapel) dann
dementsprechend auf der Weltkarte.

3. Schritt

Als néachsten Schritt vergleicht eure Ergebnisse mit der beiliegenden
Losungskarte ,Hunger weltweit" (A4 im Kuvert) und korrigiert ggf. eure
Zuordnung der Teller(-stapel).

Lest nun die Begriffs-Karte ,Was ist Hunger?"

Uberlegt, worin die Unterschiede in den verschiedenen Definitionen von
Hunger bestehen!

Sucht eine Ursache von Hunger, die fettgedruckt ist und tberlegt,
inwiefern diese zu Hunger fiihrt.

4. Schritt
Zur Vertiefung findet ihr im Kuvert noch 2 weitere Weltkarten.
Eine Welthungerkarte/Welthungerindex:

7
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Diese zeigt den Anteil der untererndhrten Bevdlkerung des jeweiligen
Landes
Findet ihr auf jedem Kontinent ein Land, in dem der Anteil der
Untererndhrten mehr als 35 % betragt?

Eine Weltkarte der Ubererndhrung:
Diese zeigt den Anteil fettleibiger Erwachsener an der Bevdlkerung des
jeweiligen Landes
Findet ihr auf jedem Kontinent ein Land, in dem der Anteil der Fettleibigen
mehr als 30 % betrigt?

Beantwortet nun die Fragen im Stationenpass!

STATIONENPASS

Sucht eine Ursache von Hunger, die fettgedruckt ist und lberlegt,
inwiefern diese zu Hunger fihrt.
2.B. Klimaverdinderung: Diirre, Ernteausfall

In welchem Kontinent leiden die meisten Menschen an Hunger?
Asien

In welchem Kontinent ist der Anteil der Hungernden an der
Bevolkerung am hochsten?

Subsahara-Afrika
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@ 5.3 Tierischer Unsinn

INHALT

1 Aufsteller
1 Anleitungskarte
16 Mystery-Kartchen

ZIELE

Die Profitgier marktwirtschaftlich agierender Unternehmen ist enorm, so
enorm, dass sie negative Folgen ihres Handelns nur zu oft auBer Acht
lassen. So brachten Mitarbeitende des Evangelischen Entwicklungsdienstes
zusammen mit Kleinbauern aus Kamerun im Jahr 2005 die Machenschaften
der europdischen Gefligelindustrie zu Tage, die minderwertige
Hiihnchenteile zu Schleuderpreisen nach Kamerun verkaufte und dort die
heimische Industrie zerstorte. Ausgehend von Lisa Waldmann, die gerne
Hihnchenbrust isst, endet die Geschichte letztendlich bei Manikisa in
Kamerun, der eine Salmonellenvergiftung erleidet. Doch was ist
zwischendrin geschehen? Das soll von den Jugendlichen rekonstruiert
werden. Wie mit Lebensmitteln ohne Riicksicht auf andere Profit gemacht
wird und wie global die Verflechtungen moderner Nahrungsindustrie sind,
sind libergelagerte Lernziele dieser Station.

HINWEISE

Unter http://www.eed.de/de/de.col/de.col.a/de.sub.02/de.sub.
project/de.project.5/index.ntml  finden  Sie  ausfiihrliche
Informationen des Evangelischen Entwicklungsdienstes iiber

den Export von Hiihnchenfleisch nach Westafrika.

Die Karten missen fiir die nichste Gruppe wieder gemischt und auf dem
Tisch verteilt werden.

AUFGABENSTELLUNG

Was hat die Sonntagsmahlzeit von Familie Waldmann mit Manikisas
Salmonellenvergiftung in Kamerun zu tun? Ordnet die 16 Kirtchen in
einem Quadrat 4 auf 4 Teile an, so dass sich eine Geschichte ergibt. Das
Bild im Hintergrund hilft euch die richtige Reihenfolge der Teile zu finden.

STATIONENPASS

Wenn ihr die Karten am Ende umdreht, seht ihr mit welcher Parole sich die
Menschen in Kamerun gegen die beschriebene Situation gewehrt haben.
Tragt diese Parole in euren Stationenpass ein!

Losung: Kein Chicken schicken!
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m 5.4 Gerechtigkeit am Weltmarkt

INHALT

e 1 Aufsteller

e 1 Anleitungskarte

e 1 Spielbrett

e 6 Spielfiguren

e 37 Ereigniskarten

e 1 Umschlag mit Aufldsung

ZIELE

Auf den ersten Blick sind alle Mitspieler gleichberechtigt: Jeder hat eine
Spielfigur, es wird reihum gewiirfelt. Doch schon bald werden die
Spielerinnen und Spieler merken: Dieses Spiel ist nicht gerecht! Die
verschiedenfarbigen Ereigniskarten ubervorteilen bzw. benachteiligen die
Spielenden in unterschiedlichem MaB. Warum darf Rot immer weiter
vorriicken, wahrend andere auf dem Weg zum Profit zuriickbleiben? Die
Ereigniskarten thematisieren unterschiedliche Bereiche des Welthandels,
von dem wir wissen, dass bestimmte Staaten oft lbervorteilt werden. Und
eines ist schnell allen klar: Egal wie gut man wirfelt: Rot wird gewinnen!

HINWEISE

Bevor die Jugendlichen zur ndchsten Station wechseln ist das Spiel wieder
in den Anfangszustand zu bringen (Spielfiguren auf Start, Ereigniskarten
nach Farben sortiert, gemischt mit Rickseite nach oben auf die
entsprechenden Felder, Aufldsung in den Umschlag).

AUFGABENSTELLUNG

Legt die farbigen Kértchen verdeckt auf das dazugehorige Feld auf dem
Spielplan. Jeder erhdlt eine Spielfigur und stellt damit ein Land dar.
Beachtet die Verteilung:

Bei 3 Spielern 1xrot, 1xgelb, 1x blau

Bei 4 Spielern 1xrot, 2xgelb, 1xblau

Bei 5 Spielern 1xrot, 3xgelb, 1xblau

Bei 6 Spielern 1xrot, 3xgelb, 2xblau
Rot beginnt. Wiirfelt nun reihum und zieht eure Spielfigur. Wer durch
seinen Zug auf ein Ereignisfeld (griine Felder) kommt, zieht eine Karte in
der Farbe seiner Spielfigur und fiihrt die Anweisungen aus. Danach ist
der/die nidchste Spielerln an der Reihe. Der/die Gewinnerln darf den
Umschlag 6ffnen und vorlesen. Redet dariiber, ob dieses Spiel nach
gerechten Voraussetzungen ablauft!

STATIONENPASS

Kreuzt in eurem Stationenpass an, wie man die Lander nennt, die von den
gelben Figuren dargestellt werden.
Losung: Entwicklungslander.

10
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5.5 Bio-Domino

INHALT

e 1 Aufsteller
e 1 Anleitungskarte
e 13 Domino-Karten

ZIELE

Saisonal - bio - regional: Wiirden wir alle bei unserem téglichen
Lebensmitteleinkdufen diese drei Leitlinien konsequent verwirklichen,
kdnnten wir der Umwelt eine Menge Gutes tun. Weniger Pestizide, kiirzere
Transportwege und damit auch weniger CO2-Emissionen wéren die positiven
Auswirkungen. In dieser Station nach Prinzip des Spiels ,Domino" lernen die
Jugendlichen spielerisch die Vorteile von regionalen, saisonalen und
biologisch produzierten Waren zu schdtzen und werden so zu einer
Verhaltensidnderung angeregt!

HINWEISE

Die Jugendlichen sollen nach der Erledigung der Aufgabe, die Karten wieder
fiir die nachste Gruppe mischen!

AUFGABENSTELLUNG

Bei dieser Station muisst ihr Dominosteine aneinander legen. Beginnt mit
der Startkarte. Sucht jeweils zu den Fragen der rechten Seite die richtige
Antwort auf der linken Seite und legt die Karten wie Dominosteine
zusammen.

STATIONENPASS

Lernzielkontrolle: Wenn ihr fertig seid, dreht alle Kartchen um. So erhaltet
ihr dann das Losungswort fiir euren Stationenpass.
Losung: Welterndhrung

11
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5.6 Rot - gelb - griin

INHALT

e 1 Aufsteller

e 1 Anleitungskarte

e 1 Folienstift

e 1 Lappen zum Wegwischen

e 1 Tabelle + 12 Eigenschaftskarten
e 1 Tabelle Lésungen

e 1 Bewertungstabelle

e 15 Produktkarten mit Bildern

ZIELE

Anhand von sechs vorgegebenen Kategorien sollen die Jugendlichen
erlernen, Lebensmittel in ihrer Nachhaltigkeit zu bewerten. Nachdem sie
den gegebenen Kategorien Eigenschaften zuschreiben, erfolgt anschlieBend
die Bewertung. Die Anzahl der gliicklichen Gesichter, die die Schiilerinnen
und Schiiler einem Produkt zuschreiben, gibt Auskunft dariiber, ob das
Produkt rot, gelb oder griin eingeordnet wird. Griin steht fiir unbedenklich,
rot flr sehr bedenklich in Bezug auf 6kologische und soziale Kriterien. Die
gelbe Kategorie hat sowohl Vor- als auch Nachteile. Die Jugendlichen sollen
hier noch mal ganz explizit trainieren, wie man bei Lebensmitteln bewerten
kann, ob ein Kauf von dkologischen und sozialen Gesichtspunkten her
vertretbar ist.

HINWEISE

Die Produktkarten nach Benutzung wieder vom Spielfeld nehmen und
mischen!

AUFGABENSTELLUNG

Ordne die 12 verschiedenen Eigenschaften den Kategorien in der Tabelle zu.
Fiir jede Kategorie sind zwei Eigenschaften vorgesehen. Merke dir die
Eigenschaften der Kategorien!

Bewerte nun jedes Produkt! Dazu nimm dir immer eine der Karten, auf
denen verschiedene Lebensmittel abgebildet sind. Kreise in der Tabelle in
jeder Kategorie entweder das lachelnde oder das traurige Gesicht ein, je
nachdem, ob die Eigenschaften auf das entsprechende Produkt zutreffen
oder nicht. Diese Bewertung nimmst du alle Lebensmittelkarten vor.

Priife fiir jedes Produkt, ob deine Einordnung mit der Ldsung
tbereinstimmen. Wenn nicht, diskutiere mit deinen Mitschiilerlnnen, woran
das liegen konnte.

STATIONENPASS

Auf welches der roten Produkte kdnntet ihr in Zukunft verzichten? Tragt
dieses Produkt in euren Stationenpass ein.

12
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5.7 SchokoFair

e 1 Aufsteller
e 1 Anleitungskarte

INHALT e 2 Schokoladenpuzzles
e 2 Textkarten
Fair gehandelte Produkte sind gelebte Entwicklungszusammenarbeit! Mit
dem Mehrpreis den wir fiir ein fair gehandeltes Produkt bezahlen,
ermoglichen wir den Produzenten dieser Waren und ihren Familien in den
ZIELE Landern des Siidens ein menschenwiirdigeres Leben. Sie verdienen besser,
konstanter und kdnnen so in Bildung und Gesundheit investieren. Anhand
von Schokolade wird der Unterschied zwischen dem konventionellen und
dem fairen Handel deutlich!
Die Puzzles sind nach Beendigung der Station wieder zu mischen!
HINWEISE Die Preisaufteilung beruht auf 0,89€ fiir 100g konventionelle Schokolade
und 1,49€ fiir 1009 faire Schokolade und ist auf ganze Cent gerundet.
Habt ihr eine Idee, welche Unterschiede es zwischen einer fair gehandelten
und einer konventionellen Tafel Schokolade gibt?
Diskutiert dariiber!
AUFGABENSTELLUNG | Setzt nun die beiden in den Umschldgen beigelegten Schokoladen-Puzzles
zusammen. Welche Unterschiede fallen euch auf?
Lest nun die Geschichten liber die beiden Madchen aus Brasilien und Bolivien
vor.
STATIONENPASS Beantwortet die Frage in eurem Stationenpass!

Losung: Anna aus Bolivien geht zur Schule!

13
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a 5.8 Die Kostprobe

INHALT

e 1 Aufsteller

e 1 Anleitungskarte
e 10 Bildkarten

e 1 Erginzungsblatt

ZIELE

Drin ist eben oft mehr als draufsteht. Und vor allem oft nichts Gutes! Oder
wussten Sie, dass eine Flasche Ketchup 45 Stiicke Zucker beinhaltet? Durch
die sinnliche Erfahrung einer Kostprobe sollen die Jugendlichen angehalten
werden, Lebensmittel intensiver zu schmecken und zu erleben und
gleichzeitig zu hinterfragen.

HINWEISE

Wihlen Sie von den fiinf Lebensmitteln 2-3 aus. Diese besorgen Sie bitte in
regionaler—, bio- oder fairer Qualitit (Regionaler Bioapfel, bio-faire Banane,
bio-faire Gummibarchen, Biobrétchen oder Tomaten aus der Region). Die
Menge an Nahrungsmitteln, die Sie einkaufen miissen, hdangt von der
Gruppenstarke ab. Bedenken Sie entweder zu betonen, dass jedem nur eine
gewisse Menge (z.B. zwei Gummibirchen ...) zusteht oder thematisieren Sie
die Ungerechtigkeit, sollte jemand leer ausgehen. Die nicht bendétigten Text-
und Bildkarten belassen Sie in der Kiste!

AUFGABENSTELLUNG

1. Legt die Bildpaare nebeneinander! Welche Lebensmittel wiirdet ihr lieber
essen? Warum?

2. Lest die Texte auf den kleinen Karten und ordnet sie den entsprechenden
Bildern zu!

3. Lest den Text ,Geht's auch anders?" auf der groBen Karte!

4. Probiert danach die beiliegenden Lebensmittel. Sie alle sind biologisch
hergestellt bzw. fair gehandelt oder sie stammen aus der Region. Schmeckt
etwas anders als gewohnt? Wenn ja, was ist der Unterschied? Welche Art
Lebensmittel mochtest du lieber essen?

Lest die Erkldrung auf dem Erganzungsblatt laut vor.

STATIONENPASS

Beantwortet die Frage in eurem Stationenpass!
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(K\g 5.9 Fairer Handel

FAIRTRADE

e 1 Aufsteller (griin)

e 1 Anleitungskarte (gelb)

e 1 DVD mit Film zu Fair Trade-Kakao

INHALT e 1 Quiz zum Fairen Handel (weiB laminiert)

e 1 Kopiervorlage Quiz zum Fairen Handel (in Klarsichtfolie)
e 1 Folienstift und 1 Lappen

e Memory mit 22 Karten (Nr.1-22)

Jeder betreibt Handel; ob Ware gegen Ware wie in friiheren Zeiten, Geld
gegen Dienstleistungen oder Geld gegen Waren. Handel wird zwischen
Freunden betrieben, aber auch zwischen Firmen oder Staaten, woran an sich
ZIELE auch nichts Schlechtes ist, aber der Handel muss gerecht ablaufen! Waren
miissen angemessen bezahlt und die Bauern und Arbeiter gerecht entlohnt
werden. Im Fairen Handel wird diese Handelsgerechtigkeit sichergestellt und
somit Handel betrieben, wie er immer laufen sollte.

Die Memory-Kartchen miissen beim Verlassen der Station wieder umgedreht
HINWEISE .
und gemischt werden.

1. Schaut euch den Film lber Kakao aus dem Fairen Handel an!
2. Lost das Quiz zum Fairen Handel! Findet den Losungssatz!

3. In Deutschland gibt es viele verschiedene Siegel fiir Fairtrade-
Produkte: Jetzt ist euer Gedachtnis gefragt: Spielt mit den Karten

AUFGABENSTELLUNG Memory, indem ihr zu jedem Siegel die richtige Infokarte findet!
4. Wenn ihr alle Paare gefunden habt, legt die Paare neben einander
und lest die Informationen dazu! Vergleicht die Siegel miteinander!
Welche Siegel haben eurer Meinung nach die héheren Standards?
R o . .
STATIONENPASS Tragt den Losungssatz aus dem Quiz im Stationenpass ein!

Losung: Keine Ausbeutung!
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p

T
5.10 Kampf um Land
e 1 Aufsteller
e 1 Anleitungskarte
INHALT e 4 Fotokarten
e 13 Spielkarten
o 1 Weltkarte
Die Nutzungskonkurrenz von Land fiir Nahrungsmittel bzw. fiir Agrosprit,
Futtermittel, Tropenhélzer etc wird immer groBer. Auch landgrabbing und
Spekulationen durch Agrarfonds etc. bed_rohen insbesondere im Siiden
ZIELE unserer Welt die Erndhrungssouveranitdt. Uber ein Spiel mit interaktiven
Elementen (Montagsmaler, Pantomime, Quiz, Bildkarten etc.) lernen die
Jugendlichen anhand von Soja, Palmdl u.a. diese Problematik und ihre
globalen Zusammenhidnge kennen.
HINWEISE Na.ch dem Spiel dlft Bilder wieder von der Weltkarte nehmen und die
Spielkarten neu mischen.
1. Breitet die Weltkarte und die Fotos auf dem Tisch aus!
2. Legt die Spielkarten verdeckt auf einen Stapel!
AUFGABENSTELLUNG | 3. Zieht nacheinander je eine Karte und lest sie vor oder bearbeitet sie!
4. Kommt eine Geschichte, legt sie zusammen mit dem dazugehdorigen Foto
auf das entsprechende Kastchen neben der Weltkarte!
. . . |
STATIONENPASS Beantwortet die Frage in eurem Stationenpass!

L6sung: 24 000
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A, 5.11 Was isst die Welt

INHALT

1 Aufsteller

1 Anleitungskarten

3 Familienbilder

1 Tabelle

1 Lebensmittellibersicht

1 wasserloslicher Folienstift

ZIELE

Die Nahrungsmittel auf dieser Welt sind ungerecht verteilt, noch nie war der
Gegensatz zwischen Uberfluss und Mangel so gravierend wie heute. Anhand
der Bilder von Familien mit ihrer Wochenration Lebensmittel aus Industrie-,
Schwellen- und Entwicklungslandern sollen die Jugendlichen diese unfaire
Verteilung des Reichtums wahrnehmen.

Vor diesem Hintergrund sollen eigene Essgewohnheiten reflektiert werden
und mit Hilfe einer Ubersicht von in Deutschland iiblichen Lebensmitteln
deren Bewertung nach 6kologischen und fairen Kriterien trainiert werden.

HINWEISE

Wichtig: Fiir die ndchste Gruppe bitte die Tabelle I6schen!

AUFGABENSTELLUNG

1.

Betrachtet die 3 Bilder aus den verschiedenen Landern mit den
Nahrungsmitteln fiir je eine Woche! Welche Nahrungsmittel werden in
den verschiedenen Liandern verwendet? Tragt eure Beobachtungen in die
Tabelle ein. Welche Unterschiede fallen euch besonders auf? Tauscht
euch dartiber aus!

Uberlegt, was bei euch daheim auf den Tisch kommt. Markiert in der
Ubersicht, welche Lebensmittel bei uns in Deutschland aus ékologischer
und sozialer Sicht empfehlenswert sind! Achtet auf faire und regionale
Produkte.

STATIONENPASS

Beantwortet die Frage in eurem Stationenpass!
Losung: Fleisch und Fertiggerichte
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L (

5.12 Nachhaltig handeln!

INHALT

In einem Brettspiel wird die Thematik ,Nachhaltige Erndhrung" mit
Ereignissen, Ratselfragen und alternativen Handlungsmdglichkeiten
spielerisch erfasst.

ZIELE

Kennenlernen der 6kologischen und sozialen Folgen von hohem
Fleischkonsum sowie der Lebensmittelverschwendung

Kennenlernen von verschiedenen umweltfreundlicheren ,nachhaltigen”
Handlungsweisen

HINWEISE

AUFGABENSTELLUNG

Arbeitsauftrag: Wiirfelspiel mit Fragen

1.

2.

3.

4.

Legt die Fragekarten in einem Stapel mit dem Fragezeichen nach
oben neben das Spielfeld! Nun wiirfelt abwechselnd und geht
mit eurer Spielfigur die entsprechenden Felder nach vorn!

Wenn du auf ein rotes Feld kommst, ziehe eine Fragekarte. Dein
linke/r Sitznachbar/in liest die Frage und die
Antwortmdglichkeiten laut vor. Fiir eine richtige Antwort darfst
du ein Feld vorriicken!

Wenn du auf ein blaues Feld kommst, lies den Text im blauen
Feld laut vor und befolge die Anweisung!

Wer zuerst im Ziel ankommt, hat besonders nachhaltig
gehandelt, also Mensch und Umwelt geschont!

STATIONENPASS

Welche Handlungsmdglichkeiten hast du im Alltag, um gegen
Hungersnot auf der Welt vorzugehen?
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6. Weiterfiihrendes Material

Filme
Auszuleihen oder zum Download bei Evang. & kath. Medienzentrale:
( https://medienzentralen.de )

¢ 10 Milliarden — wie werden wir alle satt?
Dokumentarfilm - Valentin Thurn - Deutschland 2015, Laufzeit: 107 Minuten,
Empfohlen: ab 12 Jahren - FSK ab 0
https://medienzentralen.de/medium37440/10-Milliarden-Wie-werden-wir-alle-satt
Schon im Jahr 2050 wird die Weltbevdlkerung auf zehn Milliarden ansteigen - und damit auch die
Hungersnot, die derzeit jeden sechsten Erdenblrger betrifft. Zwei vollig gegensétzliche Modelle der
Landwirtschaft sollen Lésungen bieten: die industrielle, die die Umwelt jedoch stark belastet, und die
biologische, die noch nicht in den immensen Mengen produzieren kann. Beide wollen mit innovativen
Ansatzen durchstarten. Der Film stellt die Modelle gegeniber und hinterfragt ihre Vor- und Nachteile.

o Die Essensretter. Auf der Suche nach Alternativen zur Lebensmittel-Verschwendung
Dokumentarfilm - Valentin Thurn - Deutschland 2013, Laufzeit: 44 Minuten, Empfohlen: ab 14 Jahren
https://medienzentralen.de/medium11151/Die-Essensretter
Mehr als die Halfte aller Lebensmittel landet im Mulll Mit diesem Ergebnis schockierte die
Dokumentation "Taste the Waste" (2011) und I8ste eine heftige 6ffentliche Debatte aus. Gro3e Plane
werden seither geschmiedet. Bis 2020 will Bundeserndhrungsministerin lise Aigner erreichen, dass in
Deutschland nur noch halb so viele Lebensmittel weggeworfen werden. Konkrete politische Schritte
gibt es aber bisher nur wenige. Warum tritt der Gesetzgeber in Deutschland im Gegensatz zu anderen
europaischen Regierungen nur mit eher unverbindlichen Appellen an die Offentlichkeit? Das
Wegwerfen lohnt sich fir die Unternehmen leider allzu oft, weil die Nahrungsmittel so billig sind und
die Arbeitskraft so teuer. Warum ist das so? Valentin Thurn hakt nach und sucht in ganz Europa nach
Lésungen. Dabei trifft er auf viele Menschen, die bei dieser wichtigen Zukunftsfrage nicht mehr auf die
Politik warten wollen. Film mit 10 Sequenzen.

e Nachhaltigkeit
Dokumentarfilm - Daniela Linder - Deutschland 2015, Laufzeit: 17 Minuten, Empfohlen: ab 14 Jahren
https://medienzentralen.de/medium37716/Nachhaltigkeit
Der Film begleitet die Familie KieRling in Bruckmihl bei Minchen. Die KieRlings sind fur ein Jahr auf
"Mull-Diat" und versuchen, mdglichst nachhaltig zu leben. Durch bewusstes Einkaufen, das
Selbermachen von Lebens- und Reinigungsmitteln sowie das Teilen von technischen Geraten haben
sie es geschafft, ihre Millmenge drastisch zu reduzieren und auch Freunde und Bekannte von der
Idee der Nachhaltigkeit zu begeistern.

e The Food Challenge, Wie die Erndhrung sichern
Dokumentarfilm - Katja Becker, Jonathan Happ - Deutschland, Kenia 2018, Laufzeit: 78 Minuten,
Empfohlen: ab 16 Jahren -
https://medienzentralen.de/medium45229/The-Food-Challenge
Der dreiteilige Dokumentarfilm (jeweils 26 Minuten) beschreibt, analysiert und problematisiert die
Geschaftspraktiken der groRen Internationalen Chemiekonzerne in Kenia. So verkaufen Bayer, BASF
und Syngenta in Kenia weiterhin Agrarpestizide, die wegen nachgewiesener Schadlichkeit fir
Menschen und Umwelt in Europa teils seit vielen Jahren verboten sind. Aber in Entwicklungslandern
wie in Kenia, wo teilweise noch weniger strenge Gesetze gelten, werden die Chemikalien unverandert
auf Landwirtschaftsmessen beworben und in Agrarshops verkauft. Die Chemie- und Saatgut-Industrie
versucht, im Zeichen der Welterndhrung auf diese Markte zu drangen. Doch Wissenschaftler, Bauern
und Aktivisten alternativer Landwirtschaftsmethoden sind sich, wie hier in Ostafrika, einig, dass es
nicht mehr Chemie und Hybridsaatgut braucht, um die Welt zu erndhren, sondern dass es hochste
Zeit fur ein generelles Umdenken ist. Es gelte vielmehr, lokal, regional und global die bereits
existierenden bauerlichen Systeme zu starken, um der weltweiten Machtkonzentration im Ernahrungs-
und Agrarsektor zu widerstehen.

Und viele weitere...
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Internetquellen

Diverse Organisationen zum Thema Erndhrung

Brot fiir die Welt - Erndhrungskrise
http://www.brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung/1_DEU HTMLphp

Misereor - Kein Patent auf Leben
http://www.misereor.de/aktionen-kampagnen/kampagnen/kein-patent-auf-leben.html

terres des hommes - Erndhrung
http://[www.tdh.de/was-wir-tun/arbeitsfelder/gesundheit.ntml

Evangelischen Entwicklungsdienst - Welthandel
http://www.eed.de/de/de.col/de.col.d/de.sub.20/index.html

Greenpeace - Welterndhrung
http://www.greenpeace.de/themen/landwirtschaft/

Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
http://www.bmel.de/DE/Landwirtschaft/Welternaehrung/welternaehrung_node.html

Food and Agriculture Organisation
http://www.fao.org/

FoodFirst Informations- und Aktions-Netzwerk (FIAN)
http://www.fian.de/

Forum Umwelt und Entwicklung - Erndhrung & Landwirtschaft
http://www.forumue.de/

Biindnis Gerechter Welthandel
http://www.gerechtigkeit-jetzt.de
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Fairer Handel

Gepa - The Fair Trade Company
http://www.gepa.de/p/

Dritte Welt Partner
http://www.dwp-rv.de/cm/

Fairtrade Labelling Organisation
http://www.fairtrade.net/home.html

Weltladen-Suche
http://www.weltladen.de/#weltlaeden-finden

Fair gehandelte Bananen - Banafair
http://www.banafair.de/

Sonstiges Material

Erndhrungsquiz (Kopiervorlage liegt der Erndhrungskiste bei)

.Wir haben genug. Wir haben genug!" - Infomappe zur Erndhrungskampage von Mission EineWelt,
Centrum fiir Partnerschaft, Entwicklung und Mission der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
Beachten Sie auch den Blog zur Kampagne auf:

http://wirhabengenug.blogspot.com/

What the world eats!", Fotoband von Peter Menzel und Faith D'Aluisio, Tricycle Press 2008, ISBN 978-
1-58246-246-2

"So essen sie!" Bildermappe und Broschiire, Fotoportrats von Familien aus 15 Liandern, Verlag an der
Ruhr/alliancesud, ISBN 978-3-9523303-0-2

Computerspiel fiir Kinder ab 8 Jahre des UN-Welterndhrungsprogramms
www.food-force.com/de

7. Anregungen zur weiteren Arbeit zum Thema

Die hier vorliegenden Arbeitsmaterialien behandeln das Thema ,Welterndhrung” bei weitem nicht
umfassend, sondern sollen Impulse zur weiterfiihrenden Beschédftigung mit dem Thema geben. Wir
empfehlen daher Zeit fiir eine gemeinsame Nachbesprechung und -bearbeitung einzuplanen.
AuBerdem ist das hier vorliegende Material so konzipiert, dass es fiir verschiedene Klassenstufen,
Schultypen, und sonstige Gruppen geeignet ist. Fiir hthere Klassenstufen empfehlen wir daher auf den
Stationen aufbauend sich stdrker mit den internationalen Verflechtungen und wirtschaftlichen
Parameter zu befassen.
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