
 
 

Rückkehrendenseminar - "Es gibt ein Leben nach der Rückkehr!" 
vom 3. bis 6. Juni 2021 

 
Donnerstag, 3.6.2021 
bis 17.45 Uhr Anreise 
18.00 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr Was ich im Koffer habe: Mitbringsel aus Übersee 
 
Freitag, 4.6.2021 
08.00 Uhr  Frühstück 
09.00 Uhr Andacht 
09.15 Uhr Rückblick: Hochs und Tiefs einer Lebensphase 
 dazwischen ca. 10.30 Uhr Kaffee/Tee 
12.00 Uhr Mittagessen 
 Mittagspause mit Zeit für Gesprächsangebote, Welt-Laden, Ausstellung 
14.30 Uhr Kaffee 
15.00 Uhr Erklärungsmuster für den Prozess der Rückkehr 
16.00 Uhr Standortbestimmung 
 Wo stehe ich jetzt? 
 Was sind die nächsten Schritte? 
18.00 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr Thematische Gruppen, Angebot: Progressive Muskelentspannung, 

Beratungsangebot 
 
Samstag, 5.6.2021 
08.00 Uhr  Frühstück  
09.00 Uhr Andacht 
09.15 Uhr Fremdheit macht kompetent - Meine Kompetenzbilanz 
 dazwischen: Kaffee/Tee 
12.00 Uhr Mittagessen 
13.45 Uhr Deutschland ist auch schön - Wiederentdeckungsreise 
20.30 Uhr Thematische Gruppen, Angebot: Progressive Muskelentspannung, 

Beratungsangebot  
 
Sonntag, 6.6.2021 
08.15 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr Vernetzen – Entwickeln - Engagieren 
09.45 Uhr Was sich in meinem Glauben, meiner Spiritualität verändert hat. 
10.30 Uhr Kaffee/Tee 
10.45 Uhr Feedback Runde 
11.15 Uhr Gottesdienst: Wir geben und nehmen unseren Abschied. 
12.00 Uhr Mittagessen 
Ende des Seminars, bei Bedarf Gesprächsangebote 
 
Es wird ein qualifiziertes Programm für Kinder angeboten 
 
Mitarbeitende: 
Frauke Bürgers  Vereinte Evangelische Mission (VEM)) 
Andrea Kronester  Praxis für Psychotherapie/HPG und therapeutische Seelsorge/ 

Coach für Stressbewältigung 
Michael Seitz -  Mission EineWelt - MEW 
 
Sekretariat: 
Monika Heumann – Mission EineWelt – Referat Mission Interkulturell, Postfach 68,  
91561 Neuendettelsau Tel. + 49 98 74  9 1502, monika.heumann@mission-einewelt.de 
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