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Was ist der Hintergrund der Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung (SDGs)?

Wir stehen vor herausfordernden Aufgaben unsere Zukunft
sozial, wirtschaftlich und 6kologisch nachhaltig zu gestalten. Im
Jahr 2015 hat der Weltgipfel fiir nachhaltige Entwicklung in der
sogenannten ,,Agenda 2030“ insgesamt 17 Ziele beschlossen, die
auf eine nachhaltige Veranderung unserer Welt zielen. Wir miis-
sen uns in allen Teilen der Erde verandern, damit wir nicht wei-
terhin Raubbau an uns und unserem Lebensraum betreiben.
Wir stehen im globalen Norden und globalen Siidden gemeinsam
vor dieser drangenden Aufgabe.

Was wollen die Exerzitien ,leben-entfalten”?

Die Anliegen der SDGs haben vielfach einen engen Bezug zu
dem, was Christinnen und Christen fiir einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Gottes Schopfung und einem gerechten so-
wie friedvollen Zusammenleben der Menschheitsfamilie wichtig
ist. Unterschiedliche Texte, v.a. aus der Bibel, und verschiedene
Nachhaltigkeitsziele regen uns zum Nachdenken an. Wie kann
sich bei uns und dieser Welt Leben im Sinne Gottes in die Zu-
kunft hinein entfalten. Wo sind wir gefragt uns zu verdndern,
damit Leben nicht zugrunde geht, sondern aufbliiht? Geistliche
Ubungen leiten uns an auf unsere Lebensgrundlagen, unsere Le-
benspotentiale, unsere Lebensbriiche und Wege zur Lebensfiille
zu schauen.

Was sind ,,Exerzitien im Alltag”?

Exerzitien (vom lateinischen Wort ,.exercitare® fiir ,,iiben®)
meinen zunichst bestimmte geistliche Ubungen, die unter einer
wiederkehrenden Struktur vollzogen werden. In diesem Falle
werden sie in den Lebensalltag eingebaut, um feinfiihlig zu wer-
den fiir die Gegenwart Gottes, um seine Spuren in unserem per-
sonlichen Leben und in seiner Schopfung zu entdecken.

»Exerzitien im Alltag® wollen also ein Erfahrungsweg sein,
Gott aus dem Leben heraus und das Leben von Gott her zu ver-
stehen. Sie wollen zugleich auch ein Verwandlungsweg sein, sich
der gemeinsamen Verantwortung fiir unsere Zukunft bewusst zu
werden.

Wie laufen die Exerzitien als Onlineformat in der
Fastenzeit 2022 ab?

Die Exerzitien ,leben-entfalten geben fiir einen Zeitraum
von vier Wochen Impulse aus einem Ubungsheft fiir eine tagli-
che Einzelbetrachtung und Anregungen zum eigenen Nach-
denken und Nachspiiren.

Neben diesen Zeiten der personlichen Betrachtung gibt es
finf wochentliche, angeleitete Gruppentreffen jeweils an den
Mittwochabenden der Fastenzeit. Diese Gruppentreffen werden
online abgehalten und sind auch mit dem Blick auf die weltwei-
te Kirche gestaltet. Das erste Gruppentreffen fithrt inhaltlich in
die Thematik ein und bietet eine praktische Anleitung fiir das
Uben zu Hause. Die weiteren Treffen dienen dem Austausch
tiber die gemachten Erfahrungen und zur Bestirkung auf dem
Ubungsweg aus dem gemeinsamen Gebet heraus.

I Termine:
immer Mittwochs am 9.3, 16.3., 23.3,, 30.3. und
6.4.2022 um 19.30 Uhr

I Leitung:
Sr. Maria Ladenhauf (Missionarinnen Christi)
Dr. Christian Mazenik (missio Miinchen)
Michael Seitz (Mission EineWelt)
Elisabeth Thiel (missio Minchen)

I Kursgebiihr: keine, wir freuen uns aber Gber eine Spende.
Das Ubungsmaterial wird von missio Minchen bzw.
Mission EineWelt kostenfrei zur Verfligung gestellt.

I \/oraussetzungen zur Teilnahme:
Eine Teilnahme am Ubungsweg ist grundsétzlich firr alle
Interessierten - auch ohne ,spirituelle Vorerfahrung” -
moglich! Es wird jedoch die Teilnahme moglichst an allen
flnf Gruppentreffen erwartet.

I Anmeldeschluss: 2.3.2022

P Anmeldung: Mailen Sie lhre Anmeldung bitte an eine
der folgenden Adressen:

e bildung-muenchen@missio.de
* mis@mission-einewelt.de

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt; Anmeldungen
werden nach ihrem Eingang berUcksichtigt.

Nach Anmeldung bekommen Sie mit der Bestatigung
zur Teilnahme alle weiteren Materialien (Zugangslink,
Ubungsheft etc.) zugesandt.

Wir verwenden fr die Online-Gruppentreffen Zoom

als Videoplattform. Die Lizenz zur Nutzung wurde mit

der deutschen Firma Connect-4Video abgeschlossen,

die diese Software auf Servern in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz laufen Idsst. Damit ist die DSGVO
konforme Nutzung gewadhrt.

[ Bei inhaltlichen Fragen: Sind Sie sich wegen
Ihrer Teilnahme unsicher? Bendtigen Sie weitere
Informationen? Dann wenden Sie sich fiir ndhere
Auskiinfte gerne an Dr. Christian Mazenik:

E-Mail: c.mazenik@missio.de

Telefon: 089/5162-250

Michael Seitz:

E-Mail: michael.seitz@mission-einewelt.de
Telefon: 09874 91510

I Veranstalter:
missio Minchen und Mission EineWelt



