GUT VERPACKT?!

Leben ohne Plastik - unmoglich?
Es kommt auf den Versuch an!

EINE WOCHE
OHNE

Plachk

\ 15. - 22. Mirz 2026

Plastikmill uberschwemmt die Erde. Das bedroht die Lebens-
welt von Tieren, Pflanzen und letztlich von uns Menschen
massiv. Ein groRer Teil des deutschen Plastikmiills wird meist in
Lander des Globalen Suidens exportiert. Daran sollten wir
dringend in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft etwas dndern.

Machen Sie mit bei der Aktion ,,Eine Woche ohne Plastik!

Vermeiden Sie moglichst oft Plastikverpackungen, es gibt viele Alternativen!
Probieren Sie es doch einfach einmal aus! Wiegen Sie lhren Miill vor und nach der
Woche und sehen Sie, wie viel Plastik-Miill sich einsparen lasst. Ist ein Leben ohne
Plastik moglich? Wo ist das eher schwierig, wo vielleicht ganz einfach?

Wir sind gespannt auf das, was Sie beim Plastik-Fasten herausfinden.

+ Halten Sie Ihre Erfahrungen in einem kleinen ,,OhnePlastik-Tagebuch“ fest!

+ Auf unserer Webseite finden Sie wertvolle Plastikvermeidungs-Tipps fiir jeden Tag,
Videos mit Erfahrungen beim Plastik-Sparen sowie interessante Infos.

+ Machen Sie den Plastik-Check fiir Ihre Einrichtung, Schule, Gemeinde oder lhren
Haushalt oder Verein mit Hilfe der Plastik-Checkliste!

+ Leihen Sie die Bildungskiste ,,OhnePlastik!“ aus und informieren Sie sich in der
Gruppe, Klasse, Kirchengemeinde, Arbeitsstelle, Schule o. a.

. Weitere Informationen
& zu Eine Woche ohne Plastik




